Alltagskultur,
“rnahrung &
Soziales




AES — Warum?

Die Schulerinnen lernen...
...eigenverantwortlich, kritisch reflektiert und selbststandig zu handeln
...Verantwortung fur sich und andere zu tbernehmen

...Teamfahigkeit

Das Fach AES ist eine gute Grundlage fur Berufe im
* sozialen Bereich

* kreativen Bereich

* Ernahrungsbereich

e wirtschaftlichen Bereich



AES — Fur wen?

Fur Schilerlnnen...
...die neugierig sind und erfahren wollen, was in ihrem

Essen steckt,

...die verschiedene Produkte genauer unter die Lupe

nehmen wollen,

...die erfahren wollen, wie man gesund und fit bleiben

kann,

...Die lernen mochten, reflektierte Konsumentscheidungen

zu treffen,

...die lernen mochten, wie man sein Leben nachhaltig

gestalten kann,

...die sich gerne in Projekten mit anderen engagieren,
...die gerne in der Kuche und Textilwerkstatt arbeiten.




AES — Was?

ERNAHRUNG

GESUNDREIT

KONSUM

LEBENSBEWALTIGUNG

LERNEN DURCH ENGAGEMENT




AES — Was?

ERNAHRUNG

* Gesunde und ausgewogene Ernahrung

* Essverhalten und Wohlbefinden

* Lebensmittelqualitat und Umweltvertraglichkeit
* Ernahrungstrends

 moderne Produktionstechniken in der Lebensmittelindustrie (z.B.
Gentechnik)

* Fachpraxis: Grundtechniken der Nahrungszubereitung, Planen und
Durchfihren vollwertiger Mahlzeiten



AES — Was?

GESUNDREIT

e Einflussfaktoren auf die Gesundheit
 Gesunde Schule
* Korper, Schonheit und Wohlbefinden

* Bedeutung von Kleidung

* Fachpraxis: Praktisches Arbeiten im Textilbereich, Arbeiten mit der
Nahmaschine



AES — Was?

KONSUM

* Einkaufsmaoglichkeiten
* Kriterien fur Kaufentscheidungen
* Verbraucherschutz

* Nachhaltiges Handeln



AES — Was?

LEBENSBEWALTIGUNG

* Alltagliches Handeln

* Lebensstile und Lebensgestaltung

* Freizeitgestaltung

e Zukunftsvorstellungen

* Soziale, ernahrungs- und gesundheitsbezogene Berufe




AES — Was?

LERNEN DURCH ENGAGEMENT

 verschiedene Einrichtungen der Region kennenlernen
e projektorientiertes Arbeiten

* Mogliche aulberschulische Partner und Einrichtungen: Kindergarten,
freiwillige Feuerwehr, Umweltorganisationen, Eine-Welt-Laden,
Vereine, Heggbacher Einrichtungen...



AES — Was?

ERNAHRUNG

GESUNDREIT

KONSUM

LEBENSBEWALTIGUNG
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AES — Allgemeines

* Gewahltes Wahlpflichtfach wird Hauptfach

¢ Notenzusammensetzung
* Klassenarbeiten und Tests
* Projekte und Prasentationen
* Praktische Arbeiten
* Langzeithausaufgaben
- Gewichtung variiert je nach Schuljahr

* 3 Stunden/ Woche (entweder 3er Block oder 2+1)
* ca. 16 Schulerlnnen pro Gruppe
e Abschlussprifung Klasse 10 (schriftliche Prifung + praktische Prifung)

* Wichtiger Hinweis: Das Fach AES hat sich mit dem neuen Bildungsplan
stark verandert. Das klassische, wochentliche ,,Nahen” und , Kochen® gibt
es in dieser Form nicht mehr. Vielmehr gestaltet sich das Fach nun aus
alltagsrelevanten Theorieinhalten, welche teilweise mit kleinen praktischen
Elementen umgesetzt werden kdnnen. Das Fach eignet sich fur Madchen
und Jungen und wird aktuell auch fast gleichermalien gewahlt. Dies sollten
die Schulerlnnen wissen, wenn sie sich fur dieses Fach entscheiden.




Noch Fragen?

Dann melden Sie sich gerne unter:
caroline.mast@weishaupt-rs.bc.schule-bw.de

Gerne kontaktiere ich Sie telefonisch, um Fragen zu klaren.
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